
પ્રશ્ન : શાળાના બાળકોના આરોગ્ય પ્રત્યે જાગતૃતા લાવવા અને સધુારવા આપે કરેલ નવતર પ્રવ્રતુત અને તેનુું પરરણામ ટ ુંકમાું 
જણાવો. 

તારણ:- શિક્ષકે આપલે જવાબમાાંથી  શ્રષે્ઠ જવાબ નીચ ેમજુબ છે.જવાબ આપવાની સાથ ેજવાબ આપનાર શિક્ષકનુાં નામ અને 
મોબાઈલ નાંબર આપલે છે. 

૧) િાળામા શવદ્યાથીઓની વચ્ચ ેતાંદુરસ્ત હરરફાઇ યોજવામાાં આવી. જેમ કે, ૧. વાનગી સ્પર્ાા ૨. વાનગી સ્પર્ૉમાાં પૌષ્ષ્િક 
આહાર ન ેપહલેો, બીજો, ત્રીજો  નાંબર આપવા 3. િાળામા આનાંદ મળેાનુાં આયોજન કરવાથી બાળકોને પૌષ્ષ્િક આહાર ન ુ
મહત્વ સમજાય તેવા પ્રયત્નો કરે. 4. કઠોળ ની ભળે, કઠોળ કિોરી ચાિ, દૂર્, લીલા પાાંદડાવાળા િાકભાજી, જેવી વાનગીઓને 
પ્રાર્ાન્ય આપવામાાં આવ.ે 5. આનાંદ મળેા મા બાળકોને પૌષ્ષ્િકતા, સ્વાદ, વચેાણને ધ્યાનમાાં રાખી નાંબર આપવામાાં આવ.ે 6. 
બાળકોને ઈનામ તથા  પ્રમાણપત્ર આપી પ્રોત્સારહત કરવામાાં આવ ે છે. (સલૈોર છાયા પી.- ૯૯૭૯૦૩૫૨૪૬ – સરુત – 
૩૯૫૦૦૫, પાંડયા હારદિકકુમાર એમ.- ૯૭૨૨૫૫૯૯૨૭, વકીલ બીપીન આર.- ૯૪૨૮૨૨૦૩૨૩ – કચ્છ – ૩૭૦૦૦૧) 

૨) શવદ્યાથીઓના િરીર સ્વચ્છ રાખવા માિે સાબ,ુ ટુથપસે્િ, બ્રિ, નઇેલ કિર, દાાંશતયો, તલે વગેરેનો પરરચય તથા ઉપયોગ 
શવિ ેમારહતગાર કરાય છે. દર િશનવારે શવદ્યાથીઓન ેસમહુમાાં હાથ ર્ોવાણ, નખ કાપવાની કામગીરી આરોગ્ય માંત્રી કરે છે. 
વગામાાં સ્વછતાન ે લગતા ચચત્રો લગાવવાથી બાળકો પોતાના આરોગ્ય પ્રત્યે જાગરૂકતા આવે છે. (પિેલ નરેિકુમાર બી.- 
૯૭૩૭૪૨૬૨૦૫ – ભાવનગર – ૩૬૪૩૩૦, બારૈયા હરેિકુમાર ડી.- ૯૫૫૮૮૨૫૮૪૩- ભાવનગર – ૩૬૪૦૦૧) 

 ૩) િાળામાાં આરોગ્ય તપાસની અંતગાત ડોક્િર પાસે તપાસ કરાવી ડોક્િર દ્વારા પૌષ્ષ્િક ખોરાક ન ે સાંપણૂા આહાર અંગે 
જાણકારી મળેવ ે તે હતેથુી બાળકોન ે જાગતૃ કરવા સશેમનાર વાલીઓ સાથ ે ગોઠવવામાાં આવ ે છે. ઘરન ુ ખોરાક અંગે ન ુ
અઠવારડક મને ુ કેવ ુ હોઈ િકે તેન ુ માગાદિાન આપવામા આવ ે છે. (પ્રજાપશત જીગર- ૯૦૧૬૦૪૪૯૮૯ – અમદાવાદ – 
૩૮૨૪૫૫, મોર બાબભુાઈ જી.-૯૯૨૫૬૪૦૩૩ – કચ્છ – ૩૭૦૧૬૦) 

૪) િાળામાાં શવદ્યાથીઓ લગભગ દરરોજ રીિષેમાાં મોિેભાગે વફેર, તીખા મમરા અન ે કુરકુરીયા, તલૈી પડીકાઓ જ ખાતા 
હતા.તથેી શવદ્યાથીઓને પોષ્ષ્િક નાસ્તા શવિે યિુયબુ પરથી શવડીયો બતાવવામાાં આવ ેછે. ત્યારબાદ શિક્ષકો બાળકોની સશમશત 
બનાવીન ેરરિષે દરશમયાન પોષ્ષ્િક ખોરાક જેમકે ચણા, વિાણા, મોળામમરા, િીંગ, દાચળયા, મકાઈના પોપકોના વગેરે. દરેક  
બાળકન ેમધ્યાહન ભોજનમાાં યોગ્ય માત્રામાાં પોષણક્ષમ આહાર મળે તને ુાં ધ્યાન રાખી  શવદ્યાથીન ેસમયાાંતરે આરોગ્ય ચકાસણી 
કરી આયાન તમેજ ફોચલક એશસડની ગોળીઓ આપવામાાં આવ ેછે. (ઝાલા ચચરાગ એમ.- ૯૯૧૩૭૭૧૧૮૮ – ખડેા – ૩૮૭૫૬૦, 
વાઢેર ભવદીપ – ૯૭૨૭૦૬૯૯૯૩- જુનાગઢ – ૩૬૨૬૩૦, પાંચાલ જગદીિ – ૯૯૧૩૭૧૫૭૪૬ – અમદાવાદ – ૩૮૨૪૮૧)   

૫) શવદ્યાથીઓ આરોગ્ય પ્રત્ય ેજાગશૃત લાવવા માિે કમ્પ્યિુરમાાં શવડીયો ક્ક્લપ બતાવી તમાકુ, દારૂ વ્યસનથી થતા નકુસાન 
શવષ ેમારહતી આપ ેછે આવા વ્યસન ભશવષ્યમાાં નરહ કરે એવા સાંકલ્પ લવેામાાં આવ ેછે. શવદ્યાથીઓન ેસમાજ દવાખાનાની રૂબરૂ 
મલુાકાત કરે છે. (ગોસ્વામી લવગીરી એ.- ૯૩૭૭૫૨૮૨૦૭ – અમદાવાદ – ૩૮૨૧૫૦, ભાવસાર ચચરાગ બી. – 
૯૮૨૪૩૬૬૯૨૧ – આણાંદ – ૩૮૮૩૨૦)    

૬)દરેક શવદ્યાથીન ેસાંપણૂા આહારની સમાજ આપી ઘિકનો કોઠો બનાવી િરીર માિે ક્ાાં ઘિક જરૂરી છે ત ેસમજાવી ઘિકની 
ઉણપથી કઈ ક્ષશત પદેા થાય  ત ેસમજે છે. ( સોલાંકી રમિેભાઈ એન. - ૭૦૪૬૮૩૭૧૯૬ – અમદાવાદ -૩૮૨૪૬૩) 

૭) શવદ્યાથીઓ અન ેવાલીઓમાાં આરોગ્ય પ્રત્યે જાગરૂકતા કેળવાય અને સારી િેવોનો શવકાસ થાય િરીરમાાં ખડતલ બને તવેા 
ઉમદા હતેનુ ે લઈન ેદર શિયાળાની ઋતમુાાં પ્રોિીન ડે, ફણગાવલેા કઠોળ ડે, િામિેા ઉત્સવથી હોમોગ્લોબીન સરુ્રે, ગાજરરયા 
ઉત્સવ, જન્મરદવસ ચોકલિેન ેબદલ ેવઘારેલા ચણા, ગડુી પડવાને રદવસ ેલીમડાની આંતરછાલ ઉકાળો પીવ,ે ્લાષ્સ્િક શવકની 
ઉજવણી કરી શવદ્યાથીઓન ેઆરોગ્ય પ્રત્ય ેમારહતી આપવામાાં આવ ેછે. (સાંઘાણી રહરેનકુમાર પી.- ૯૯૦૪૯૯૪૨૯૪ - બોિાદ – 
૩૮૨૨૪૫, ભોજાણી અરશવિંદભાઈ બી.- ૯૮૨૯૯૭૦૦૬૫ – ભાવનગર - ૩૬૪૨૯૦, સરવૈયા પ્રશવણભાઈ એચ.- 
૯૭૧૪૪૨૦૦૭૭ – ભાવનગર – ૩૬૪૨૯૫)           

 


